Instrukce ke sportovnimu taboru

1) Stravevani — VaSe déti se u nas budou stravovat pét krat denné

(snidané ,dopoledni svacina ,obéd ,svacina ,vecere) . I na ty nejvétsi jedliky jsou naSe
kucharky a kuchafi pfipraveni tak nemusi vznikat obavy ze strany rodici , Ze by mél
neékdo v tabore hlad . Tabor disponuje veSkerym vybavenim ,neni potfeba pribor ani
eSus . Kuchyné vybavena i pro ty nejvétsi stravniky ( vSe v nerez. materialu ,polni
kuchyn -NE ) . Pitny reZim po cely den .

2) Hygiena — V tabore je vSe co je potreba ke splnéni hygieny (socialni zazemi kde
jsou odd€élené sprchy damské od chlapeckych s teplou vodou ,WC -splachovaci .
Ranni hygiena po rozcvicce a v pribéhu dne dohliZi dozor nad spravnosti dodrzovani
hygieny , veCerni hygiena pred spanim .

3)_Spani — Spani je v celodfevénnych pobytovych chatkach .Chatky jsou vabaveny
prostéradly .Po celou doby co naSi andilci spi je nad nimi dodrZen neustaly dozor azZ
do rana . Cely objekt se vecCer zamyka .

4) Co je potreba mit sbaleno sebou — (Spacak a néco pod hlavu , batoh na

vylety ,svitilna -mala , lahev na piti , vhodna obuv -(na vylet ,sport a volnocas ) ,
plasténka ,krém na opalovani ,Satek na hry ( miiZze byt i kousek latky ) ,bilé bavinéné
triko na batiku , hygiena viz. (kartacek na zuby ,zubni pasta ,sprchovy gel ,Sampoén a
hfeben na vlasy , dva ruc¢niky , pokryvka hlavy proti slunci ,plavky ,obleceni vhodné
pro chladné€jsi i teplé pocasi ,penéZenka a n€jaké kapesné dle vlastniho uvazeni ,léky
pokud jsou uvedeny v prihlaSce . Prosime rodice o to aby byli déti vybavené
oblecenim na sedm dni tabora .

5)_Co urdcité nebalit ! - Prosime rodice aby détem nedavali do vybaveni noZe a ostré
predméty dale drahé Sperky ,mobilni telefony (nezakazujeme ,ale nerucime za jejich
ztratu pripadné zniceni ) .




